
«
Als ik ontspannen ben,

voel ik me erg
gelukkig. 

»

CO7
Hadizatou • 24 jaar • Mali

Quand je me sens détendu, je suis très heureuse.
FR / Tout a commencé en 2005, à l’âge de neuf ans. J’adorais faire
du Taekwondo car cela me décontractait. Personne ne m’a forcée à le
pratiquer. Et après, en 2009 – 2010, j’ai arrêté à cause du fait que je me
suis mariée. Maintenant je me suis dit : “Il faut que je recommence !”,
parce que c’est quelque chose que j’adore faire. C’est mon sport préféré.

 

NL / Het begon allemaal in 2005, toen ik negen was. Ik
vond Taekwondo heel erg leuk omdat het me
ontspande. Niemand heeft me gedwongen ermee te
beginnen. In 2009, 2010 stopte ik omdat ik trouwde.
Nu zei ik tegen mezelf: “Ik moet opnieuw
beginnen!”,want het is iets waar ik van hou.
Taekwondo is mijn favoriete sport.
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